ANEXA 10

CONDITIILE ACORD ARII PACHETULUI DE SERVICII MEDICALE DE BAZ A

ACORDATE IN ASISTEN TA MEDICAL A AMBULATORIE DE SPECIALITATE

PENTRU SPECIALITATEA CLINIC A DE RECUPERARE, MEDICIN A FIZIC A §I
BALNEOLOGIE

A. PACHETUL DE SERVICII MEDICALE DE BAZ A CUPRINDE:
1. Servicii medicale - consultgi, serii de proceduri - in specialitatea clinié de recuperare,
medicina fizica si balneologie

1.1. Consultza medicad de specialitate - ifiala, cuprinde:

a. anamneza, examenul clinic general, examdmit specific specialiitii respective, stabilirea
si recomandarea explotlor necesarsi/sau interpretarea integraiiva explodrilor si a analizelor
de laborator disponibile efectuate la solicitareadioului de familiesi/sau a medicului de
specialitate, Tn vederea stabilirii diagnosticului;

b. bilanul articular anatomigi functional, bilartul muscular, bilatul global gestuagi intocmirea
planului de recuperare;

c. unele manevre specifice pe care medicubhsided necesare;

d. stabilirea conduitei terapeutice, prescadratamentului medical igieno-dietegicfizical si de
recuperare, medicirfizica si balneologie, precum instruirea in legtura cu masurile terapeuticegi
profilactice generalsi specifice balneoclimatice - terapii cu factoriturali terapeutici: apele
minerale terapeutice, lacurile namolurile terapeutice, gazele terapeutice, ansand&rhentelor
fizico-chimice ale climatului, inclusiv microclimalt de salinesi pesteri, avizate de Ministerul
Sanatatii conform legislaiei in vigoare.

1.2 Consultga de reevaluare se acarthainte de inceperea unei serii de proceduri Speaie
recuperare, medicinfizica si balneologie, in timpul seriei de proceduri saditalul fiecarei serii
de proceduri la un interval ce nu poate depiseasd 10 zile calendaristice de la momentul
finalizarii acesteia.

cadrul unei serii de proceduri sunt:

Nr. | PROCEDURI SPECIFICE DE RECUPERARE, MEDICANFIZICA (11 BALNEOLOGIE

1. Kinetoterapie de grup pe afemi

Galvanizare

lonizare

Cureni diadinamici

TENS

Cureni interfereniali

2
3
4,
5. Trabert
6
7
8

Unde scurte

9. Microunde

10. | Curen de inalti frecvena pulsatik

11. Ultrasunet

12. | Combinde de ultrasunet cu curgmle joad frecvena

13. Magnetoterapie

14. Laserterapie

15. Solux

16. Ultraviolete

17. | Cureni cu impulsuri rectangulare

18. Cureii cu impulsuri exponetale
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19. | Contraga izometri& electria

20. Stimulare electricfunaionak

21. Bai Stanger

22. Bai galvanice

23. Du; subacval

24. | Aplicaii cu parafira

25. Bii sau pensuld cu parafira

26. Masaj regional

27. Masaj segmentar

28. Masaj reflex

29. Limfmasaj

30. Aerosoli individuali

31. Pulverizee camei

32. Hidrokinetoterapie individualgeneral

33. Hidrokinetoterapie paala

34. Kinetoterapie individual

35. | Tragiuni vertebralesi articulare

36. Manipuéri vertebrale

37. Manipudri articulaii periferice

38. | Kinetoterapie cu aparatuspeciad cu dispozitive mecanice, electromecanic®botizate

39. Bai minerale (sulfuroase, cloruro-sodice, alcaline)

40. Bai de plante

41. Bai de dioxid de carbosi bule

42. Bii de ramol

43. Mofete naturale

44. Mofete artificiale

45. | Impachetare genefatu raimol

46. | Impachetare p@ali cu imol

47. | Aplicaie de unde dgoc extracorporale

48. | Aplicaie de oscildi profunde

49. | Speleoterapia/Salinoterapia

Procedurile de la pct. 1 - 38, 47 - 49 potféictuate numai de cabinetele medicale care dispun
de baZ de tratament. Procedurile de la pct. 39 - 46 pefeictuate numai in bazele de tratament din
staiunile balneoclimaterice.

Procedurile se acardpentru perioadesi potrivit unui ritm stabilite de medicul curant de
recuperare, medicirfizica si balneologie.

1.3.1: Perioada pentru care se deco#tpeacedurile specifice de recuperare, medidinica si
balneologie este de maximum 21 zile/an/asigurati@téopii catsi la aduti cu excegia copiilor O -

18 ani cu diagnostic confirmat de paralizie cerlhregdnd se aco#édproceduri medicale specifice
de recuperare, medidinfizica si balneologie pentru o perioadde maximum 42 de zile pe
an/asigurat, aceste perioade putand fitioaate in maximum dau fragiuni, in funcie de
afegiunea de baz la recomandarea medicului de specialitate recupenmedicia fizica si
balneologie.

1.3.2: In cazul unor perioade de tratamenttivaate la recomandarea medicului de specialitate
recuperare, medicinfizica si balneologie, pentru fiecare perigade tratament se decontéaz
consultaie initiala si o consult@e de reevaluare, dar nu mai mult de @#loansultai initiale si doua
consultaii de reevaluare pe an/asigurat.

1.3.3: Seria de proceduri specifice de recupenmedici fizica si balneologie stabilit de
medicul de specialitate recuperare, medidizica si balneologie, decontatpentru un asigurat
include maximum 4 proceduri/zi de tratament.
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Pentru o serie de proceduri specifice de raampe medicii fizica si balneologie ce se
desfisoai in bazele de tratament din waile balneoclimatice se decont@éamaximum 4
proceduri/zi, din care 2 proceduri specifice daupsrare, medicinhfizica si balneologie cu factori
terapeutici naturali.

1.4 Pentru situdle Tn care unui asigurat nu i se recomamdserie de proceduri specifice de
recuperare, medicinfizica si balneologie se decontea? consultéi/trimestru pentru acega
afeaiune.

1.5 Pentru grupele de boli cronice G18, G191165&31c, G31d, G31e - pautein Hotirarean
Guvernului nr. 720/2008 pentru aprobarea Listeiriodnd denumirile comune inteti@ale
corespunitoare medicamentelor de care benefitiazigurai, cu sau #ra contributie personal, pe
baz de prescripe medicad, in sistemul de asigin sociale de #natate, precunsi denumirile
comune interngonale corespuritoare medicamentelor care se adoid cadrul programelor
naionale de snatate, cu modifigrile si completrile ulterioare, pentru care tratamentul se poate
prescriesi monitoriza de &tre medicul Tn specialitatea recuperare, medidizica si balneologie
din unititile sanitare nominalizate déitee Ministerul Snatatii, pentru un bolnav cu una sau mai
multe afeduni cronice, se decontean consultée si prescripia medicai/prescripiile medicale
aferente, trimestrial sau lunar, cu caralca aceste serviciisiu se fi efectuat deitre un alt medic
de specialitate pentru acgeperioad.

1.6 Consultale de specialitate recuperare, medicifizica si balneologie se acofidpe baza
biletului de trimitere de la medicul de familie sda la medicul de specialitate din ambulatoriu
clinic, cu excepa consultgilor pentru afegunile prevaizute in anexa nr. 13 la prezentele norme
care permit prezentarea direct la medicul de speteadin ambulatoriu.

1.7 In cadrul consultidor recuperare, medicinfizica si balneologie se pot efectua dupaz,
urmatoarele proceduri diagnostice/terapeutice/trataemeate se efectueain cabinetul medical:

Nr. Denumire proceddrdiagnostié/terapeutié/tratamente

crt.

1 Determinarea indicelui de presiune glébra, respectiv deget/bra

2 Podoscopie

3 Osteodensitometrie segme#itau ultrasunete

4 Administrare tratament prin injectareairgdor moi (intramuscular, intradermici

subcutanat)

Mezoterapia - injectare terapedtgaravertebralsi periarticulai

Administrare tratament prin pure intravenoas

Pundii si infiltratii intraarticulare

(N[O Ol

Blocaje chimice pentru spasticitate (takbotulinici)

1.8. Lista afegunilor care pot fi tratate in ambulatoriu in s@ditatea clinia@ de recuperare,
medicin fizica si balneologie este:

Nr. AFECTIUNI
crt.

Atrofii sistemice afectand in special sistemulvos central

Tulbugri extrapiramidalai ale motricigtii

Boli demielinizante ale sistemului nervos central

Afeaiunile nervilor, adacinilor si plexurilor nervoase

Polineuropatisi alte afe¢iuni ale sistemului nervos periferic

Afeaiuni ale jongiunilor mioneuralei musculare

Paralizia cerebraki alte sindroame paralitice

Status post infarct miocardic acut

OO |IN|O|OTBWIN -

Status post accident vascular cerebral
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10 Insuficiena cardiaé clasa NYHA Isi Il

11 Boaf pulmonad obstructiv cronic clasa Isi Il

12 Poliartropatii inflamatorii

13 Artroze

14 Dorsopatii

15 Afeqiuni aletesuturilor moi
16 Status post leziuni traumatice
17 Status post interveinchirurgicale majore cardiovasculare, neurodigitale, ortopedice

1.9.Tariful pe consulte in specialitatea clinicrecuperare, medicirfizica si balneologie este de
20 lei. Tariful pe consultge in specialitatea clinicrecuperare, medicinfizica si balneologie, n
cadrul @areia se efectueazninim dou proceduri dintre cele prézute la punctul 1.7 este de 40 lei.
Pentru prestéa medicului primar, tariful consuli@i se majoreazcu 20%.

1.10. Recomandarea pentru serviciile de reeaupemedicia fizica si balneologie se face pe
baza biletului de trimitere eliberat datre medicii de specialitatg de citre medicii de familie, iar
procedurile specifice de recuperare, medidinica si balneologie se acofidconform schemei de
tratament, pentru perioadepotrivit unui ritm stabilite de @re medicul de specialitate recuperare,
medicira fizica si balneologie.

1.11. Tariful pe zi de tratament pentru procgewspecifice de recuperare, mediifizica si
balneologie acordate in bazele de tratament, eadeconteazpentru un asigurat este de 28 de lei
sau 42 de lei. Tariful pe zi de tratament este 8ed@ lei pentru 4 proceduri pe zi dintre cele
prevazute la lit. A, pct. 1, subpunctul 1.3 din prezeatex, cu excepa poziiilor 1, 26 - 29, 32 -
34 i 38, si este de 42 lei pentru 4 proceduri pe zi dintrde peevizute la lit. A, pct. 1, subpunctul
1.3 din prezenta an&xcu condjia ca cel ptin o procedut pe zi 4 fie dintre cele preizute la
pozitia 1, 26 - 29, 32 - 34i 38. Aceste tarife se decontéazumai dag numirul procedurilor
recomandatei efectuate este de 4/zi, in caz contrar tarifeleesluc propaional conform formulei:
numar proceduri recomandageefectuate pe zi / 4 x tarif pe zi de tratament.

Nu se deconteazle casele de asigur de ginitate serviciile de recuperare, mediciiizica si
balneologie atunci cand acestea se d@cpeshtru situgii care privesc core de natué estetid si de
intretinere, cum ar fi: vergeturi, sindrom tropostatiégmgastié de intrg¢inere (fitness, body-
building).

B. PACHETUL DE SERVICI PENTRU PACIEN TII DIN STATELE MEMBRE ALE
UNIUNII  EUROPENE/SPATIULUI ECONOMIC EUROPEAN/CONFEDERA TIA
ELVETIANA, TITULARI DE CARD EUROPEAN DE ASIGUR ARI SOCIALE DE
SANATATE, IN PERIOADA DE VALABILITATE A CARDULUI, PENTR U PACIENTII
DIN STATELE MEMBRE ALE UNIUNII EUROPENE/SPA TIULUI ECONOMIC
EUROPEAN/CONFEDERATIA ELVE TIANA, BENEFICIARI Al
FORMULARELOR/DOCUMENTELOR EUROPENE EMISE N BAZA
REGULAMENTULUI CE NR. 883 AL PARLAMENTULUI EUROPEAN SI AL
CONSILIULUI DIN 29 APRILIE 2004 PRIVIND COORDONAREA SISTEMELOR DE
SECURITATE SOCIAL A SI PENTRU PACIENTII DIN STATELE CU CARE ROMANIA
A INCHEIAT ACORDURI, IN TELEGERI, CONVENTI SAU PROTOCOALE
INTERNA TIONALE CU PREVEDERI IN DOMENIUL S ANATATII

1. Pentru pacigin din statele membre ale Uniunii Europene/din t8pa Economic
European/Confedetiai Elvetiana, titulari de card european de asigursociale de #natate, n
perioada de valabilitate a cardului, benefigi& ambulatoriul de specialitate pentru speciaaat
clinica recuperare, medicinfizica si balneologie, de consuttde previzute la lit. A punctul 1,
subpunctul 1.1 din prezenta afigxlevenite necesare pe timpederii temporare in Romanga
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acordate pe baza biletelor de trimitere eliberagentkedicii de familie, respectiv de medicii de
specialitate.

2. Pentru pacieim din statele membre ale Uniunii Europene/din tgpa Economic
European/Confedetia Elveiana, beneficiari ai formularelor/documentelor europengise in baza
Regulamentului (CE) nr. 883/2004, furnizorii devsar medicale de recuperare, medicifizica si
balneologie acofd serviciile medicale prewzute la lit. A. din prezenta angxnumai pe baza
biletului de trimitere Tn acelgacondtii casi persoanelor asigurate in cadrul sistemului dguasi
sociale de anatate din Romania, cu exa@ép situaiei in care pacign respectivi beneficiaxz de
servicii medicale programate, acordate cu auteaz@realabdl a institdiilor competente din statele
membre ale Uniunii Europene/din $pdEconomic European/Confed@eElvaiani.

3. Pentru paciein din statele cu care Roménia a incheiat acordutelegeri, convetii sau
protocoale interrntgonale cu prevederi in domeniufingtatii, care au dreptuki beneficiaza de
servicii medicale acordate pe teritoriul Romansei,acord serviciile medicale prewzute la lit. A.
din prezenta anéx numai pe baza biletului de trimitere in acgle@ondtii ca si persoanelor
asigurate in cadrul sistemului de asigusociale de anatate din Romania, in condie prevazute
de respectivele documente inteionale.
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